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 महाविद्यालयाांमध्ये जिमखाना विभागा मार्फ त विद्यार्थयाांना Basic Information Of 

Yoga हा कोर्फ आिच्या िीिन शैलीर्ाठी  आिश्यक अर्ा एक महहन्याचा कोर्फ हि. 3 र्प्टेबर 
2019 ते 7 अक्टोबर 2019 राबविण्यात आला. र्िर कोर्फर्ाठी महाविद्यालयातील िहा 
विद्यार्थयाांनी र्हभाग घेतला. र्िर कोर्फ महाविद्यालयात यशस्िीररत्या र्ांपन्न झाला. यामध्ये 
विद्यार्थयाांना शारीररक ि मानसर्क स्िास्थ र्ाठी आिश्यक अर्णाऱ्या योगा च ेर्ाकोल मागफिशफन 
करण्यात आले, योगाची माहहती हिली गेली र्िर तयारी मध्ये विद्यार्थयाांनी उत्र्ाहाने र्हभाग 
घेऊन चाांगल्या प्रकारे कोर्फ पूणफ केला. यामध्ये आर्ने, प्राणायाम, मुद्रा, रू्यफनमस्कार इ मागफिशफन 
करण्यात आले. विद्यार्थयाांनी कोर्फ बाबत र्माधान िेक्त केले.  या कोर्फ र्ाठी महाविद्यालयाच े
प्राचायफ र्ाहेबाांच ेमागफिशफन लाभले, र्समती र्िस्याच ेर्हकायफ लाभले. 
 लाभाथी- 10    फलननष्पती-1] योगाचे महत्ि र्िाफना र्मिले 2] योग ननयसमत करण्याचा र्ांकल्प 
केला. 
 

 

 

 

 

 

 

             योगाचा र्राि करताना विियाथी 


